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	３．到達目標
	【基本的研修プラン】
	専門研修基幹施設である群馬大学医学部附属病院をはじめとして、群馬県内の各中核都市にある専門研修連携施設6病院を中心に、基幹研修施設でもある東京医科大学病、埼玉医科大学病院、自治医科大学附属病院に埼玉医科大学国際医療センターを加えた10病院において耳鼻咽喉科・頭頸部外科研修を行います。それぞれの特徴を生かして、日耳鼻研修到達目標や症例経験基準に掲げられた疾患や手術を経験します。
	基本プログラムと大学院プログラムの2コースを設置しています。基本プログラムも大学院プログラムも4年間の研修期間の1年目は大学病院で研修を行い、以降の2－3年は専門研修連携施設で研修を行います。専門研修連携施設での研修は1年ないし2年で研修先を変わります。東京医科大学病院、埼玉医科大学病院、自治医科大学附属病院は専門研修基幹施設でもあり、埼玉医科大学国際医療センターは頭頸部腫瘍に特化した施設ですが、それ以外の施設はいずれも地域の中核医療を担う病院であり、耳鼻咽喉科一般について幅広く経験することができ...
	基本プログラムA/B/C
	【研修の週間コース】
	専門研修基幹施設：群馬大学医学部附属病院
	・必要な日当直業務を行う
	・医療安全、感染対策、医療倫理に関する講習会を規定回数受講する
	・夏季休暇あり
	・各種研究会への積極的な参加を推奨する
	３．到達目標
	１）医師としてのプロフェッショナリズムを持ち、全人的な医療を行うとともに社会的な視点も併せ持ち、医療チームをリードすることができる能力を持つ。
	２）耳、鼻・副鼻腔、口腔咽喉頭、頭頸部領域に及ぶ疾患の標準的な診断、外科的・内科的治療を行うことができる。
	３）小児から高齢者に及ぶ患者を扱うことができる。
	４）高度急性期病院から地域の医療活動まで幅広い重症度の疾患に対応できる。
	５）耳鼻咽喉科・頭頸部外科領域の臨床研究、学術発表を行い、医学・医療のさらなる発展に貢献することができる。
	＊専門医としての具体的な到達目標（表１）と経験症例数（表２）、年次毎の到達目標を以下に示す。
	【年次毎の到達目標】
	【1 年目】
	研修施設：群馬大学医学部附属病院
	期間：2025年 4 月 1 日〜2026年 3 月 31 日
	一般目標：耳鼻咽喉科医としての基本的臨床能力および医療人としての基本的姿勢を身につける。このために、代表的な疾患や主要徴候に適切に対処できるための知識、技能、診療態度および臨床問題解決能力の習得と人間性の向上に努める。
	行動目標
	基本姿勢・態度
	研修到達目標：＃1-5,7-20
	基本的知識
	研修到達目標（耳）：＃22-28,34
	研修到達目標（鼻・副鼻腔）：＃44-49
	研修到達目標（口腔咽喉頭）：＃65-75
	研修到達目標（頭頸部）：＃89-94
	基本的診断法
	研修到達目標（耳）：＃29-33,37,39-43
	研修到達目標（鼻・副鼻腔）：＃50-59,61-63
	研修到達目標（口腔咽喉頭）：＃76-82,88
	研修到達目標（頭頸部）：＃95-100,105,106,108-110
	経験すべき治療など
	術者あるいは助手を務めることができる
	耳科手術（鼓膜切開術、鼓膜チューブ留置術、鼓室形成術など）
	鼻科手術（鼻中隔矯正術、下鼻甲介切除術、内視鏡下鼻副鼻腔手術など）
	口腔咽喉頭手術（口蓋扁桃摘出術、アデノイド切除術、舌・口腔・咽頭腫瘍摘出術、喉頭微細手術など） 頭頸部腫瘍手術（頸部リンパ節生検、頸部郭清術、頭頸部腫瘍摘出術など）
	緩和医療
	リハビリテーション（嚥下、音声、めまい、聴覚）
	経験すべき検査
	下記の検査を自ら実施し、その結果を解釈できる
	聴覚検査：純音聴力検査、語音聴力検査、ティンパノメトリー、自記オージオメトリー 検査、耳音響放射検査、聴性脳幹反応、幼児聴力検査、中耳機能検査（鼓膜穿孔閉鎖検 査）、内耳機能検査（SISI テスト）、補聴器適合検査
	平衡機能検査：起立検査、頭位および頭位変換眼振検査、温度眼振検査、視運動性眼振 検査、指標追跡検査、重心動揺検査
	耳管機能検査
	顔面神経予後判定
	鼻アレルギー検査（鼻汁好酸球検査）
	中耳・鼻咽腔・喉頭内視鏡検査
	嗅覚検査（静脈性嗅覚検査、基準嗅覚検査）
	鼻腔通気度検査
	味覚検査（電気味覚検査、濾紙ディスク法）
	超音波検査、穿刺吸引細胞診
	嚥下内視鏡検査、嚥下造影検査
	喉頭ストロボスコープ検査、音声機能検査、音響分析検査
	研修内容
	専攻医は指導医とともに外来診療と病棟診療を行う。
	症例検討会（水曜日 17:00-19:00）
	頭頸部癌Cancer Board（第3月曜日 18:30-19:30）
	頭頸部腫瘍病理カンファレンス（年4回程度月曜日 17:30-18:30）
	病理カンファレンス（水曜日：8:30-9:00）
	デスカンファレンス（死亡退院症例）
	病棟回診（水曜日 9:00-12:00）
	カルテ回診（金曜日 17:00-18:00）
	医局会・抄読会（水曜日 19:00-19:30）
	専門外来については、難聴児支援センター・補聴器外来、嚥下、中耳炎、腫瘍、喉頭、嗅覚・味覚、アレルギー、めまいの各分野をローテートする。
	医療倫理、医療安全、感染対策に関する講習会にそれぞれ年 2 回以上出席する。
	学会または研修会に参加し、日耳鼻が定めた学会において年 1 回以上発表を行う。
	図書室、スキルラボセンターなどを利用して積極的に自己学習に努める。
	【2年目】
	研修施設：研修連携施設あるいは群馬大学医学部附属病院
	期間：2026年 4 月 1 日〜2027年 3 月 31 日
	研修連携施設（基本プログラムA/B、 大学院プログラム）
	一般目標：研修連携施設において、耳鼻咽喉科領域のプライマリー疾患に対する診断および治療の実地経験を積む。また、様々な疾患や救急対応を身につける。地域の中核病院では、地域医療において耳鼻咽喉科医療のニーズと役割を理解する。
	行動目標
	基本姿勢・態度
	研修到達目標：＃1-21
	基本的診断法
	研修到達目標（耳）：＃29-33,35-41,43
	研修到達目標（鼻・副鼻腔）：＃50-64
	研修到達目標（口腔咽喉頭）：＃76-88
	研修到達目標（頭頸部）：＃95-110
	経験すべき治療など
	術者あるいは助手を務めることができる
	耳科手術（鼓膜切開術、鼓膜チューブ留置術、鼓室形成術、など）
	鼻科手術（鼻中隔矯正術、下鼻甲介切除術、内視鏡下鼻副鼻腔手術など）
	口腔咽喉頭手術（口蓋扁桃摘出術、アデノイド切除術、舌・口腔・咽頭腫瘍摘出術、喉頭微細手術など） 頭頸部腫瘍手術（頸部リンパ節生検、頸部郭清術、頭頸部腫瘍摘出術など）
	緩和医療
	リハビリテーション（嚥下、音声、めまい、聴覚）
	経験すべき検査
	聴覚検査、平衡機能検査、顔面神経予後判定、鼻アレルギー検査、鼻咽腔・喉頭内視鏡検査、嗅覚検査、鼻腔通気度検査、味覚検査、超音波検査、穿刺吸引細胞診、嚥下内視 鏡検査、嚥下造形検査など
	研修内容
	研修内容は耳鼻咽喉科全般、特に救急疾患などの対応に重点を置く。
	専攻医は指導医とともに外来診療と病棟診療を行う。
	夜間や休日の当直を行い、耳鼻咽喉科領域の救急疾患に対応する。
	術前・術後カンファレンス（週 1 回）
	医療倫理、医療安全、感染対策に関する講習会にそれぞれ年 1 回以上出席する。
	学会または研修会に参加し、日耳鼻が定めた学会において年 1 回以上発表を行う。
	群馬大学医学部附属病院（基本プログラムC）
	一般目標：引き続き、大学附属病院で様々な疾患を経験し、病棟管理や手術のマネージメントなどを身につけていく。大学附属病院でしか経験できない症例を経験する。
	行動目標
	基本姿勢・態度
	研修到達目標：＃1-21
	基本的診断法
	研修到達目標（耳）：＃29-43
	研修到達目標（鼻・副鼻腔）：＃50-64
	研修到達目標（口腔咽喉頭）：＃76-88
	研修到達目標（頭頸部）：＃95-110
	経験すべき治療など
	術者あるいは助手を務めることができる
	耳科手術（鼓膜切開術、鼓膜チューブ留置術、鼓室形成術、人工内耳手術など）
	鼻科手術（鼻中隔矯正術、下鼻甲介切除術、内視鏡下鼻副鼻腔手術など）
	口腔咽喉頭手術（口蓋扁桃摘出術、アデノイド切除術、舌・口腔・咽頭腫瘍摘出術、喉 頭微細手術など） 頭頸部腫瘍手術（頸部リンパ節生検、頸部郭清術、頭頸部腫瘍摘出術など）
	緩和医療
	リハビリテーション（嚥下、音声、めまい、聴覚）
	経験すべき検査
	聴覚検査、平衡機能検査、顔面神経予後判定、鼻アレルギー検査、鼻咽腔・喉頭内視鏡 検査、嗅覚検査、鼻腔通気度検査、味覚検査、超音波検査、穿刺吸引細胞診、嚥下内視 鏡検査、嚥下造影検査など
	研修内容
	専攻医は指導医とともに外来診療と病棟診療を行う。
	症例検討会（水曜日 17:00-19:00）
	頭頸部癌Cancer Board（第3月曜日 18:30-19:30）
	頭頸部腫瘍病理カンファレンス（年4回程度月曜日 17:30-18:30）
	病理カンファレンス（水曜日：8:30-9:00）
	デスカンファレンス（死亡退院症例）
	病棟回診（水曜日 9:00-12:00）
	カルテ回診（金曜日 17:00-18:00）
	医局会・抄読会（水曜日 19:00-19:30）
	専門外来については、難聴児支援センター・補聴器外来、嚥下、中耳炎、腫瘍、喉頭、嗅覚・味覚、アレルギー、めまいの各分野をローテートする。
	医療倫理、医療安全、感染対策に関する講習会にそれぞれ年 2 回以上出席する。
	学会または研修会に参加し、日耳鼻が定めた学会において年 1 回以上発表を行う。
	図書室、スキルラボセンターなどを利用して積極的に自己学習に努める。
	【3年目】
	研修施設：研修連携施設
	期間：2027年 4 月 1 日〜2028年 3 月 31 日
	一般目標：研修連携施設、特に地域の中核病院において、耳鼻咽喉科領域のプライマリー疾患に対する診断および治療の実地経験を積む。また、様々な耳鼻咽喉科疾患に対する実地経験を深め、自らが診断および治療方針決定を行う。院内および院外との連携を取るとともに、他科医師やコ・メディカル、その他の病院スタッフとのチーム医療を実践し、地域医療に貢献する。
	行動目標
	基本姿勢・態度
	研修到達目標：＃1-21
	基本的診断法
	研修到達目標（耳）：＃29-33,35-41,43
	研修到達目標（鼻・副鼻腔）：＃50-64
	研修到達目標（口腔咽喉頭）：＃76-88
	研修到達目標（頭頸部）：＃95-110
	経験すべき治療など
	術者あるいは助手を務めることができる
	耳科手術（鼓膜切開術、鼓膜チューブ留置術、鼓室形成術、など）
	鼻科手術（鼻中隔矯正術、下鼻甲介切除術、内視鏡下鼻副鼻腔手術など）
	口腔咽喉頭手術（口蓋扁桃摘出術、アデノイド切除術、舌・口腔・咽頭腫瘍摘出術、喉 頭微細手術など） 頭頸部腫瘍手術（頸部リンパ節生検、頸部郭清術、頭頸部腫瘍摘出術など）
	緩和医療
	リハビリテーション（嚥下、音声、めまい、聴覚）
	経験すべき検査
	聴覚検査、平衡機能検査、顔面神経予後判定、鼻アレルギー検査、鼻咽腔・喉頭内視鏡 検査、嗅覚検査、鼻腔通気度検査、味覚検査、超音波検査、穿刺吸引細胞診、嚥下内視 鏡検査、嚥下造形検査など
	研修内容
	研修内容は耳鼻咽喉科全般、特に救急疾患などの対応に重点を置く。
	専攻医は指導医のもと入院患者の管理と外来診療を行う。
	夜間や休日の当直を行い、耳鼻咽喉科領域の救急疾患に対応する。
	術前・術後カンファレンス（週 1 回）
	医療倫理、医療安全、感染対策に関する講習会にそれぞれ年 1 回以上出席する。
	学会または研修会に参加し、日耳鼻が定めた学会において年 1 回以上発表を行う。
	【4 年目】
	研修施設：群馬大学医学部附属病院あるいは研修連携施設
	期間：2028年 4 月 1 日〜2029年 3 月 31 日
	群馬大学医学部附属病院（基本プログラムA、大学院プログラム）
	一般目標：研修連携施設で得た技術、知識にさらに専門性を高める研修を行う。これまで習得した知識、技能、態度および臨床問題解決法を発展させ、耳鼻咽喉科専門医としてのふさわしい知識と診療能力を身につける。全人的医療の精神に基づいた高い倫理観と豊かな人間性を持ち、専門医として患者さんだけでなくチーム医療を担う自覚と信頼を有する医師となる。
	大学院プログラムでは、日常臨床に取り組むと共に、現状の臨床の問題点などを把握し、研究を立案・遂行する。
	行動目標
	基本姿勢・態度
	研修到達目標：＃1-21
	基本的診断法
	研修到達目標（耳）：＃29-43
	研修到達目標（鼻・副鼻腔）：＃50-64
	研修到達目標（口腔咽喉頭）：＃76-88
	研修到達目標（頭頸部）：＃95-110
	経験すべき治療など
	術者あるいは助手を務めることができる
	耳科手術（鼓膜切開術、鼓膜チューブ留置術、鼓室形成術、人工内耳手術など）
	鼻科手術（鼻中隔矯正術、下鼻甲介切除術、内視鏡下鼻副鼻腔手術など）
	口腔咽喉頭手術（口蓋扁桃摘出術、アデノイド切除術、舌・口腔・咽頭腫瘍摘出術、喉 頭微細手術など）
	頭頸部腫瘍手術（頸部リンパ節生検、頸部郭清術、頭頸部腫瘍摘出術など）
	緩和医療
	リハビリテーション（嚥下、音声、めまい、聴覚）
	経験すべき検査 聴覚検査、平衡機能検査、顔面神経予後判定、鼻アレルギー検査、鼻咽腔・喉頭内視鏡 検査、嗅覚検査、鼻腔通気度検査、味覚検査、超音波検査、穿刺吸引細胞診、嚥下内視 鏡検査、嚥下造形検査など
	研修内容
	専攻医は外来診療と病棟診療を行う。
	臨床研究を立案し、診療、データの解析などを行う。
	症例検討会（水曜日 17:00-19:00）
	頭頸部癌Cancer Board（第3月曜日 18:30-19:30）
	頭頸部腫瘍病理カンファレンス（年4回程度月曜日 17:30-18:30）
	病理カンファレンス（水曜日：8:30-9:00）
	デスカンファレンス（死亡退院症例）
	病棟回診（水曜日 9:00-12:00）
	カルテ回診（金曜日 17:00-18:00）
	医局会・抄読会（水曜日 19:00-19:30）
	専門外来については、難聴児支援センター・補聴器外来、嚥下、中耳炎、腫瘍、喉頭、嗅覚・味覚、アレルギー、めまいの各分野からいくつかを担当する。
	医療倫理、医療安全、感染対策に関する講習会にそれぞれ年 2 回以上出席する。
	学会または研修会に参加し、日耳鼻が定めた学会において年 1 回以上発表を行う。
	筆頭著者として学術雑誌に1編以上の論文を執筆する。
	大学院プログラムを選択した場合は、講義、実習、演習を通じて科学的な見方、論理的な思考力を身につけられるよう研究をスタートさせる。
	研修連携施設（基本プログラムB/C）
	一般目標：研修連携施設において、様々な耳鼻咽喉科疾患に対する実地経験を深め、自らが診断および治療方針決定を行うとともに、より専門性の高い診療の実地経験も深める。これまで習得した知識、技能、態度および臨床問題解決法を発展させ、耳鼻咽喉科専門医としてのふさわしい知識と診療能力を身につける。全人的医療の精神に基づいた高い倫理観と豊かな人間性を持ち、専門医として患者さんだけでなくチーム医療を担う自覚と信頼を有する医師となる。
	行動目標
	基本姿勢・態度
	研修到達目標：＃1-21
	基本的診断法
	研修到達目標（耳）：＃29-33,35-41,43
	研修到達目標（鼻・副鼻腔）：＃50-64
	研修到達目標（口腔咽喉頭）：＃76-88
	研修到達目標（頭頸部）：＃95-110
	経験すべき治療など
	術者あるいは助手を務めることができる
	耳科手術（鼓膜切開術、鼓膜チューブ留置術、鼓室形成術、など）
	鼻科手術（鼻中隔矯正術、下鼻甲介切除術、内視鏡下鼻副鼻腔手術など）
	口腔咽喉頭手術（口蓋扁桃摘出術、アデノイド切除術、舌・口腔・咽頭腫瘍摘出術、喉 頭微細手術など） 頭頸部腫瘍手術（頸部リンパ節生検、頸部郭清術、頭頸部腫瘍摘出術など）
	緩和医療
	リハビリテーション（嚥下、音声、めまい、聴覚）
	経験すべき検査
	聴覚検査、平衡機能検査、顔面神経予後判定、鼻アレルギー検査、鼻咽腔・喉頭内視鏡 検査、嗅覚検査、鼻腔通気度検査、味覚検査、超音波検査、穿刺吸引細胞診、嚥下内視 鏡検査、嚥下造形検査など
	研修内容
	研修内容は耳鼻咽喉科全般、特に救急疾患などの対応に重点を置く。
	専攻医は指導医のもと入院患者の管理と外来診療を行い、チーム医療を実践する。
	夜間や休日の当直を行い、耳鼻咽喉科領域の救急疾患に対応する。
	術前・術後カンファレンス（週 1 回）
	医療倫理、医療安全、感染対策に関する講習会にそれぞれ年 1 回以上出席する。
	学会または研修会に参加し、日耳鼻が定めた学会において年 1 回以上発表を行う。
	筆頭著者として学術雑誌に1編以上の論文を執筆する。
	・症例検討会：手術症例の術前術後の検討、患者の治療方針決定などを全員で討論する。
	・頭頸部癌Cancer Board ：歯科口腔外科医、放射線科医、腫瘍内科医、看護師、薬剤師など多職種チームで頭頸部癌患者の症例検討を行う。
	・頭頸部腫瘍病理カンファレンス ：腫瘍病理医、放射線診断医、歯科口腔外科医と興味深い腫瘍病理についてカンファレンスを行う。

